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Välkomna!
Alla medlemmar i Svenska Botaniska Föreningen hälsas välkomna till årets 
botanikdagar i Sörmland 5-9 juli med Hagabergs folkhögskola i Södertälje 
som utgångspunkt. 
Senast botanikdagar hölls i Sörmland var 1992, alltså 31 år sedan. Då som nu 
koncentrerades exkursionerna till landskapets östra delar. Det blir tre exkur-
sionsdagar som kommer att uppvisa olika aspekter på det sörmländska land-
skapet; lundmiljöer, rikkärr, ängs- och betesmarker och skärgårdsmiljöer. 
Vi kommer att besöka Tullgarnsområdet norr om Trosa, Nyköpingstrakten 
och Utö. Samtliga är mycket artrika områden där floran till stor del påverkas 
av förekomsten av urkalksten. 

Alla exkursionerna kommer att gå i någorlunda lättgången terräng som inte innebär några större 
fysiska strapatser. Förutom dagsutflykterna ordnas också några kvällsaktiviteter som föreläsning-
ar och ett antal kortare kvällsexkursioner.

Sörmland är slottens och herrgårdarnas landskap! Om man åker längs det sörmländska vägnätet 
idag ser man också sjöar i mängd liksom en ständig variation av ekbackar, åkerlappar, bergkullar, 
löv- och barrskogar av olika slag. Granbarkborren har sargat den sörmländska granskogen hårt 
och hyggen brer ut sig överallt. Du kommer också att se spår av vildsvin och hjortdjur i mängd. 
Tillsammans formar de det nya Sörmland! 

Landskapet har också en varierad flora från betydande områden präglade av fattigmark i väster 
till mer artrika vegetationstyper i söder och sydost mot Östersjön där floran i högre grad påverkas 
av urkalkstensförekomster och i viss mån även av skalgrus och kalkrik morän i områdena närmast 
havet.

Sörmland har en fin skärgård som längre åt norr, utanför Stockholm, är ofantligt rik på öar, kob-
bar och skär. Vegetationen är särpräglad och vi finner en hel del arter som saknas på Västkusten 
eller åtminstone är mycket sällsynta där. Även om vi inte kommer att se ytterskärgårdens speciel-
la flora blir det ändå en skärgårdstur. På Utö, som är ett av resmålen, kommer vi möta många fina 
strandväxter, ängsväxter och urkalkens följeslagare – flera arter som vi främst hittar på Öland och 
Gotland och andra kalkområden i södra delen av vårt land.

Kalkstenen på Utö är en del av en lång kalkrygg och de öar som skjuter upp ur denna bergsfor-
mation är botaniska paradis, kända av traktens botanister sedan början av 1900-talet. Kalkstens-
ryggen styr in mot fastlandet kring Trosa och tar där en västlig bana. Detta kalkstråk visar sig här 
och var längs kusten ända bort mot Kolmården och in i Östergötland, där kalkstenen bär namnet 
kolmårdsmarmor.

Även om vi under Botanikdagarna inte besöker så många kalkberg kommer flera av områdena 
vara direkt eller indirekt påverkade av basiska mineral. Sörmlandskusten har också ett fint klimat 
i söderläge mot havet med milda vintrar och ett i flera fall genuint äldre odlingslandskap med 
arter som man numera nästan bara hittar i naturskyddade områden. 

Tullgarnsområdet, där vi kommer att vistas en av dagarna, uppvisar prov på många vegetations-
typer och vi kommer besöka ett fint översilat alkärr, en fantastisk ädellövskog, vidsträckta strand-
ängar och se flera exklusiva arter. Du har nog aldrig sett så mycket stor bockrot Pimpinella major 
som just i Tullgarnsområdet!

En annan dag bjuds du också på en av landskapets finaste naturbetesmarker, där ett ålderdom-
ligt jordbruk bedrevs till långt in på 1990-talet. Dagen avslutas med ett besök i ett av fastlandets 
finaste extremrikkärr, Sjösakärret, där man som regel ser orkidéer i en slösande rikedom.

Det sörmländska landskapet är tyvärr på väg att utarmas, något vi tror de flesta känner igen 
från hemmamarkerna. Skogsbruket är intensivt, betesmarker läggs ned och invasiva arter ökar 
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främst i tätorterna och deras grannskap. Detta gäller inte bara de arter som klassas som invasiva, 
utan även andra som fått mera utrymme i urbaniseringens fotspår. Vi försöker i Sörmland, som på 
många andra håll, skydda det som är kvar och som är värt att bevara i naturreservat och ge stöd 
till de bönder som ännu orkar hålla på. Förhoppningsvis kan vi behålla den florans rikedom vi 
visar upp under Botanikdagarna!

Hagabergs folkhögskola (från Google Earth)

Karta över Hagabergs folkhögskola med omgivningar
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Utö-turen 
(Skärgård med kalkgynnad flora)

Guider: Anders Erixon, Henry Gudmundson, Ulf Johansson, Gunnar Norén 
Extraresurs: Bo Eknert, Yolanda Karlsson

Vandringen börjar vid Gruvbryggan där Utömalmen skeppades ut. Vi tittar sedan på en nyan-
lagd våtmark med bland annat stora bestånd av tiggarranunkel Ranunculus sceleratus. Sedan går 
vi ”blågula spåret” ut mot öppna kalkberg ovanför havet med små ormbunkar – kalksvartbräken 
Asplenium trichomanes subsp.quadrivalens, gaffelbräken A. septentrionale, murruta A. ruta-mu-
raria och hällebräknar Woodsia spp. Där finns också rester av stora bestånd av Adam och Eva 
Dactylorhiza sambucina, stenkrassing Hornungia petraea, grusslok Melica ciliata och grusbräcka 
Saxifraga tridactylites. Vi kommer till en lokal med ryl Chimaphila umbellata. Intill finns en 
rastplats där vi kan äta vår matsäck.

Vi går vidare mot Barnens bad, där det vid fint väder kan vara många badande.Vi får röra oss 
respektfullt då många av rariteterna växer i sanden! Till exempel finns vårtåtel Aira praecox, vej-
de Isatis tinctoria, paddfot Asperugo procumbens, ormtunga Ophioglossum vulgatum och klibb-
glim Silene viscosa. Den sistnämnda är inte ovanlig på klippor och stränder runt Mysingen, den 
stora havsfjärden mellan Utö och Muskö. Arten är vanligare i ytterskärgården, men har faktiskt 
även börjat etablera sig längs motorvägar i Oxelösundstrakten. 

När vi rör oss vidare genom skogen kommer vi troligen att se nästrot Neottia nidus-avis och 
röd skogslilja Cephalanthera rubra. Lite längre fram finns stora bestånd av knärot Goodyera re-
pens. Vi går tillbaka mot hamnen men svänger upp längs Lurgatan med gruvarbetarbostäder från 
1700-talet. Där finns flera bestånd av röd hundrova Bryonia dioica som hade en viktig roll inom 
folkmedicinen. 

Vid gruvorna finns bolmört Hyoscyamus niger och fårtunga Anchusa arvensis. Längre bort 
finns vit sminkrot Buglossoides arvensis var. arvensis och knölsmörblomma Ranunculus bulbo-
sus. Vi kan också se en del unika mineral som amazonit och lepidolit, en litiumhaltig glimmer. 
Det var i mineral från Utö som grundämnet med atomnummer 3, litium, beskrevs  för första 
gången. Litium är en nyckelkomponent i litiumjonbatterier.

Vy över Mysingen från Utö
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På väg tillbaka till Gruvbryggan (med glasskiosk och ICA-affär) kan vi visa frukter av vårvicker 
Vicia lathyroides. Om vi har tid finns ett fint litet kalkberg i byn där vi kan repetera många arter.
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Murruta

Ryl
Paddfot

Klibbglim

Utö, norra stranden
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Tullgarns-turen
(lundar och havsstrandängar)

Guider: Jan Andersson, Hans Rydberg, Mora Aronsson, Bo Karlsson, Rolf Wahlström 
Extraresurs: Stefan Clason, Eva Grusell

Tullgarn i Södertälje kommun är ett av Sörmlands botaniskt rikaste områden men även fågelli-
vet är rikt. Tullgarns slott är ett av Sveriges elva kungliga slott och nuvarande byggnad stod klar 
1727, men det har funnits borgar/herresäten även långt tidigare på platsen. Omgivningarna utgörs 
av ett natur- och kulturmässigt varierande herrgårdslandskap med skogar och lundar, ängs- och 
hagmarker, åkrar och våtmarker. Bland våtmarker finns fattiga mossar, rikkärr, havsstrandängar 
och hav. Berggrunden är kalkrik. Området ägs av staten och är naturreservat sedan 1984 (inklude-
rar också några Natura 2000-områden).  

Örtrik skog

Turen börjar med att göra stopp kring gammelskogarna på sand i norra delen nära Sörsjön. Här 
är orkidérikt med bl a en stor lokal för röd skogslilja Cephalanthera rubra, samt nästrot Neottia 
nidus-avis, grönkulla Coeloglossum viride, knärot Goodyera repens och flera bestånd av ryl Chi-
maphila umbellata och grönpyrola Pyrola chlorantha. Skogen har dock tyvärr gallrats hårt bl a på 
grund av angrepp av granbarkborre. 

Gammelskog på sand
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Röd skogslilja

Knärot
Foto: https://en.wikipedia.org/wiki/Cre-
ative_Commons

Grönpyrola 
(Foto Sebastian Sundberg, SLU)

Nästrot
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Näset: ädellövskog och havsstrandäng

Därefter förflyttar vi oss till Näset (Tullgarnsnäs) där vi kommer att göra en rundvandring kring 
och i de kuperade ädellövskogarna med skogsek Quercus robur, skogslind Tilia cordata och 
hassel Corylus avellana, samt på de flacka havsstrandängarna. Nära parkeringsplatsen finns både 
vit björnloka Heracleum sphondylium subsp. sphondylium och stor bockrot Pimpinella major, 
som båda har stor spridning i Tullgarnsområdet. I lundarna kommer vi t ex att kunna se ängsskära 
Serratula tinctoria, svart trolldruva Actaea spicata, mörk snårstarr Carex muricata, långsvingel 
Schedonorus giganteus, hässlebrodd Milium effusum, stor häxört Circaea lutetiana, sydlundarv 
Stellaria nemorum subsp. montana, storgröe Poa remota, tandrot Cardamine bulbifera, lundbräs-
ma Cardamine impatiens, skogsknipprot Epipactis helleborine, tvåblad Neottia ovata, underviol 
Viola mirabilis, storrams Polygonatum multiflorum och glansnäva Geranium lucidum. 

Tullgarnsnäs
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Stor häxört

Stor bockrot

Sydlundarv

Näsets lundar
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Bland mossor kan nämnas grov baronmossa Anomodon viticulosus och piskbaronmossa Ano-
modon attenuatus. Båda är kalkgynnade och växer på skuggiga klippblock och den förstnämnda 
också på trädbaser. 

Havsstrandängarna bjuder på både back- och ängsruta Thalictrum simplex subsp. simplex 
och  T. flavum, smultronklöver Trifolium fragiferum vid sidan av vitklöver T. repens, gulkämpar 
Plantago maritima, kustarun Centaurium littorale var. littorale, dvärgarun Centaurium pulchel-
lum, saltnarv Spergularia marina, glasört Salicornia europaea  och brådmålla Atriplex longipes 
subsp. praecox. Agnsäv Eleocharis uniglumis och salttåg Juncus gerardii är karaktärsväxter på 
ängen. Här finns också sumpgentiana Gentianella uliginosa men den blommar först i augusti, så 
den missar vi nog. Dessutom finns några bestånd av saltmålla Halimione pedunculata i saltfrätor-
na. Både den stora häxörten och saltmållan är dock sedan länge inplanterade eftersom här bedrev 
Stockholms Universitet forskning och utbildning inom biologi, men arterna lever kvar och speci-
ellt häxörten sprider sig. 

Smultronklöver

Kustarun

Glasört

Havsstrandängarna vid Näset
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Lunchen kommer att intagas vid Näsets stora parkering. Där finns också toalett. Vårfloran vid 
Näset är fantastisk och deltagarna rekommenderas att besöka området i vårfägring. Här finns 
många sippor: blåsippa, samt vit- och gulsippa och deras hybrid svavelsippa. Vidare finns sloknun-
neört, desmeknopp, vårärt, mörk lungört, vätteros, grusbräcka, råttsvans, violer, och gullpudra.

Dyvikskärret med omgivningar

Vi parkerar vid en stor grusplan uppe på Tullgarnsskogen och söker oss norrut längs en mindre 
stig. Den går igenom en ganska ung planterad tallskog, som efter fem minuters vandring leder ned 
i ett vackert alkärr. Redan tidigt träffar vi på skärmstarr, Carex remota, som visar sig vara kärrets 
karaktärsväxt, och den finns här i enorma mängder. Troligen har de gynnats av vildsvinens åter-
kommande verksamhet. Alkärret bevattnas av kalkhaltigt källvatten och sju taxa av orkidéer går att 
hitta i denna miljö - nästrot, korallrot Corallorhiza trifida, tvåblad Neottia ovata, spindelblomster 
Neottia cordata, skogsnycklar Dactylorhiza maculata subsp. fuchsii, jungfru Marie nycklar Dacty-
lorhiza maculata subsp. maculata och grönkulla. 

Ju längre norrut vi går desto blötare blir marken och vissa år är marken så vattendränkt att det är 
lätt att gå ned sig i gölarna. Många av de finaste växterna hittar vi även i kanterna av kärret och de 
kan beskådas utan att vi riskerar att dras ner i de förrädiska blötstråken. Det är mycket viktigt att 
följa guidernas anvisningar!

I vattenöversilade delar hittar vi den vackra dunmossan Trichocolea tomentella liksom källarv 
Stellaria alsine, svart trolldruva, dvärghäxört Circaea alpina, missne Calla palustris och gullpudra 
Chrysosplenium alternifolium. Längre ned mot viken hittar vi bäckveronika Veronica beccabunga, 
springkorn Impatiens noli-tangere och kärrbräken Thelypterus palustris. Det finns även i övrigt 
gott om andra ormbunkar, bland annat får vi se stora vackra bestånd av nordbräken Dryopteris 
expansa. Med litet tur hittar vi också repestarr Carex loliacea, storgröe Poa remota och ögonpyrola 
Moneses uniflora. De ses inte varje år och möjligen har de konkurrerats ut av skärmstarr.

Dyvikskärret
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Skärmstarr

Dvärghäxört

Längs Dyvikskärret mot öster finns en kalkbrant, vilken mot havet bildar vackra blomrika hällar. 
Går vi upp på berget kan vi njuta av den fina torrängsfloran med arter som månlåsbräken Botrychi-
um lunaria, murruta Asplenium ruta-muraria, fjällhällebräken Woodsia alpina, grusslok Melica 
ciliata, färgmåra Asperula tinctoria, fältmalört Artemisia campestris, blodnäva Geranium sangui-
neum, och många andra.

Karta över Dyvikskärret med omgivningar. Kalkberget ligger strax öster om kärret.
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Tullgarns slott och slottspark

Det nuvarande slottet Tullgarn uppfördes på Magnus Julius de la Gardies initiativ och stod klart 
1727. Han var brorson till den mer kände Magnus Gabriel de la Gardie, samtida med drottning 
Kristina. Tullgarn har varit ett kungligt lustslott sedan 1770-talet då staten köpte det och över-
lämnade det till hertig Fredrik Adolf, bror till Gustaf III. Tullgarn förknippas mycket med kung 
Gustaf V och Drottning Victoria, som tillbringade somrarna här i slutet av 1800-talet och början 
av 1900-talet. Slottet är ett av de elva kungliga slotten i Sverige. Det ägs nu av Svenska staten 
och förvaltas av Statens fastighetsverk medan kung Carl XVI Gustaf innehar dispositionsrätten, 
dvs (ungefär) har nyttjanderätten.

Även slottsparken har tidiga anor men då det nuvarande slottet stod klart anlitades trädgårdsar-
kitekten Carl Hårleman för att planlägga parken. Därefter, under Fredrik Adolfs tid anlades både 
en barockträdgård och en engelsk park. Därnäst i tur kom Oskar I och drottning Josefina som 
båda hade ett stort trädgårdsintresse och till stora delar skapade parken som den ser ut idag. 

Vi gör ett besök vid Tullgarns slottspark dels för att njuta av miljön men också för att titta på 
de gamla gräsfröinkomlingarna parkgröe Poa chaixii, vitfryle Luzula luzuloides och lundäxing 
Dactylis polygama, arter som ofta påträffas i slottsparker och liknande miljöer. Här finns ock-
så möjligheter att studera hybriden mellan lundäxing och hundäxing Dactylis glomerata. Även 
skogslök Allium scorodoprasum och skogsskräppa Rumex sanguineus finns i parken.  

VitfryleParkgröe

Tullgarns slott
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Nyköpings-turen
(ängs- och hagmarker, rikkärr)

Guider: Ursula Zinko, Hans Rydberg, Joakim Ekman, Eva Grusell, Jan Andersson
Extraresurs: Mora Aronsson, Hans Berglund, Bo Karlsson, Yolanda Karlsson 

Långmaren: ängs- och hagmark

Långmaren är en museigård med ovanligt välbevarad brukshistoria som ligger inom Nynäs 
naturreservat. Odlingsmarkerna runt gården har aldrig konstgödslats och fram till att bruket på 
gården lades ner 1967 användes oxar som dragdjur. Ivar Karlsson var den sista arrendatorn och 
han skötte gården ungefär på samma sätt som hans far och farfar hade gjort. Vi kommer få höra 
mer om Långmarens historia och hur gården sköttes under besöket.

Från parkeringen norr om Långmaren går vi på en grusväg där vi kan se arter som är typiska för 
hävdade jordbruksmarker som till exempel backnejlika Dianthus deltoides, brudbröd Filipendula 
vulgaris, fyrkantig johannesört Hypericum maculatum, darrgräs Briza media, kattfot Antennaria 
dioica, jungfrulin Polygala vulgaris och småborre Agrimonia eupatoria. Vid gården växer den 
inte alltför vanliga fliknävan Geranium dissectum som trivs i anslutning till odlade marker på 
sand eller lera. Dessutom kan vi se gaffelbräken Asplenium septentrionale växa på ett block vid 
gården.

Öster om gården Långmaren finns en delvis trädbeklädd naturbetesmark där marken går från 
torr till fuktig. När betesmarken började växa igen på grund av för dåligt betestryck restaurerades 
den av Länsstyrelsen för några år sedan. Inne i betesmarken hittar vi växter som förr var karak-
teristiska för jordbrukslandskapen som till exempel ljus solvända Helianthemum nummularium 
subsp. nummularium, både kort- och långbladig spåtistel Carlina vulgaris subsp. vulgaris och 
subsp. longifolia, slåtterfibbla Hypochaeris maculata, svinrot Scorzonera humilis, ängsskallra 

Karta över Långmaren
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Gården vid Långmaren

Blomsterprakt vid Långmarens äng
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Rhinanthus minor, äkta johannesört Hypericum perforatum, ängsnattviol Platanthera bifolia sub-
sp. bifolia och ängsvädd Succisa pratensis.

Här växer också sen fältgentiana Gentianella campestris var. campestris som tyvärr dock inte 
blommar vid tiden för Botanikdagarna. En helt annan raritet inom området som tyvärr också först 
syns senare på sommaren är trumgräshoppa Psophus stridulus. De blir fullt utvecklade först sent 
i juli då man ser hannarna flyga med sina röda vingar samtidigt som de avger ett lätt smattrande 
lätet, därav namnet trumgräshoppa. Honorna är mycket svåra att få syn på. De kan inte flyga och 
är mycket väl kamouflerade.

Sjösakärret: orkidérikt rikkärr

Sjösakärret är Södermanlands finaste rikkärr med avseende på artrikedom av orkidéer. Påfal-
lande många, totalt 16 stycken samt några hybrider, av alla i Sverige förekommande orkidéarter 
har hittats i kärret. Dessutom finns många andra typiska rikkärrsarter både vad gäller kärlväxter 
och mossor. Vi parkerar på naturreservatets parkering där jätterams Polygonatum odoratum x 
multiflorum, hybriden mellan get- och storrams växer alldeles i närheten. Därifrån går vi genom 
en barrblandskog på grusig, sandig mark till kärret. När vi kommer i närheten av Sandstugan, 
ett gammalt torp, ser vi rester från det gamla odlingslandskapet genom att vi passerar arter som 
slåtterfibbla Hypochaeris maculata och svinrot Scorzonera humilis. 

Vi kommer in i kärret österifrån och det första som de flesta år fångar ens öga är den rika före-
komsten av gräsull Eriophorum latifolium som är en typisk rikkärrsart. Redan efter några få steg 
stöter vi på ett flertal olika orkidéarter som gulyxne Liparis loeselii, knottblomster Malaxis mo-
nophyllos, kärrknipprot Epipactis palustris, ängsnycklar Dactylorhiza incarnata och flugblomster 
Ophrys insectifera men även andra rikkärrsarter som  tagelsäv Eleocharis quinqueflora.  Inom 
handnyckelsläktet (Dactylorhiza) kan man hitta fem taxa inom Sjösakärret och dessutom flera 
olika hybrider inom släktet. Följande har observerats: äkta ängsnycklar Dactylorhiza incarnata 
var. incarnata, blodnycklar D. incarnata var. cruenta, sumpnycklar D. majalis subsp. lapponica, 

Sjösakärren
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Jungfru Marie nycklar D. maculata subsp. maculata och skogsnycklar D. maculata subsp. fuch-
sii. 

Kärret öppnar sig snart åt flera håll och börjar slutta neråt mot Sjösafjärden, Östersjön. Om vi är 
observanta kan vi här lyckas hitta hårstarr Carex capillaris och loppstarr Carex pulicaris. Även 
honungsblomster Herminium monorchis har påträffats här men ser ut att vara utgången. I botten-
skiktet hittas rikkärrsarter som piprensarmossa Paludella squarrosa, gyllenmossa Tomentypnum 
nitens, guldspärrmosa Campylium stellatum, kärrkvastmossa Dicranum bonjeanii, korvskorpion-
mossa Scorpidium scorpioides, späd skorpionmossa Scorpidium cossonii samt purpurvitmossa 
Sphagnum warnstorfii.

Sjösakärret betas av kor, vilka vi får vara beredda att träffa på. Betet har skapat en blå bård nere 
vid strandkanten. Om vi hinner kan vi besöka stranden där det bland annat växer kalmus Acorus 
calamus, vattenmärke Sium latifolium, agnsäv Eleocharis uniglumis, madrör Calamagrostis 
neglecta och slokstarr Carex pseudocyperus, men om vi har tur kan vi även hitta strandskräppa 
Rumex maritimus och gatrödtoppa Odontites vulgaris. 

Gräsull
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Gulyxne

Knottblomster
Flugblomster

Sumpnycklar
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Karta över Sjösakärren

Kvällsexkursioner i egen regi

Under torsdag och fredag kväll kommer det att vara möjligt att exkurera i egen regi till ett antal 
föreslagna intressanta lokaler i Södertäljes nära omgivningar. Tanken är att åka, helst samåka, i egna 
bilar till lokalen eller lokalerna. Mera information om detta, t ex vilka lokaler man kan välja mellan, 
kommer att ges under genomgången på onsdag kväll. 

Exempel: Leta skaftslamkrypa Elatine hexandra och andra vattenväxter vid Lövnäsbadets sand-
strand vid sjön Yngern! Yngern är en sjö med så pass klart vatten att flera kortskottsväxter växer där. 
Detta är en av flera platser som går att besöka som kvällsexursion under Botanikdagarna.
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Program

Onsdag 5 juli
15:00 Incheckningen på Hagaberg folkhögskola öppnar
18:00 Middag
20:00 Information om dagarna mm. (Hans Rydberg, Bo Eknert, Mora Aronsson)

Torsdag 6 juli
Utö-turen
06:00 Frukost
08:00 Avfärd med buss. 
09:30 Båt till Utö avgår vid Årsta Brygga
15:15 Båt från Utö avgår vid Gruvbryggan. Därefter ansluter buss vid Årsta Brygga 
för återresa mot Hagaberg.
17:30-18:00 Återkomst
19:00 Middag
20:00- Extra exkursioner i egen regi, mm.

Fredag 7 juli
Tullgarns-turen
06:00 Frukost
08:00 Avfärd med buss
17:30-18:00 Återkomst
19:00 Middag
20:00- Extra exkursioner i egen regi, mm.

Lördag 8 juli
Nyköpings-turen
06:00 Frukost
08:00 Avfärd med buss
17:30-18:00 Återkomst
19:00 Middag
20:30 Avslutning

Söndag 9 juli
07:00 Frukost
Extra exkursioner i egen regi.


